Утверждаю

 Заведующая МАДОУ

 Детский сад№17 «Шатлык»

                                                              __________Шатунова А.М.

                                                      «  28  » августа 2014   г.
Организация режима пребывания детей в МАДОУ №17 «Шатлык»

Режим дня и организация питания (холодный период)

	Режимные моменты
	
	группы
	

	
	1мл.

(с 2 до 3лет)
	2мл.

(с 3 до 4 лет)
	Средняя

(с 3 до 4 лет)
	Старшая

( с 5 до 6лет)
	Подготовит.

( с 6 до 7 лет)

	1.Приём, игры, утренняя гимнастика
	7.30-8.15.
	7.30-8.15.
	7.00-8.20.
	7.30-8.30
	7.00-8.30

	2. Подготовка к завтраку, завтрак
	8.15-8.40.
	8.15.-8.40.
	8.20-8.40.
	8.30-8.45.
	8.30-8.50

	3. Игры, подготовка к образовательной деятельности
	8.40-9.00.
	8.40-9.00.
	8.40-9.00.
	8.45.-9.00.
	8.50-9.00.

	4.  Организованная

образовательная деятельность
	9.00-9.10.

15.30-15.40
	9.00-9.40
	9.00-10.00
	9.00-10.35
	9.00-10.50.

	5.Игры
	9.10-10.00
	9.50-10.15
	9.50-10.20
	10.35-10.50
	10.50-11.00

	6.Подготовка к прогулки, прогулка.
	10.00-11.30
	10.15-11.45
	10.20-12.15
	10.50-12.20
	11.00-12.30.

	7. Подготовка к обеду, обед.
	11.30-12.30
	11.45-12.15
	12.15-12.45
	12.20-12.50
	12.30-13.00

	8.Подготовка ко сну, сон.
	12.30-15.00
	12.15-15.00
	12.45-15.00
	12.50-15.00
	13.00-15.00

	9. Подъём, воздушные процедуры.
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20

	10. Полдник                    
	15.20-15.30
	15.20-15.30
	15.20-15.30
	15.20-15.30
	15.20-15.30.

	11.Игры, самостоятельная деятельность.Чтение худ. литературы Дополнительное образование
	15.30-16.30
	15.30-16.30
	15.30-16.30
	15.30-16.30
	15.30-16.35

	12. Ужин.
	16.30-17.00
	16.30-17.00
	16.30-16.17
	16.30-16.50
	16.35-16.50

	13. Игры, индивидуальная работа, вторая прогулка
	17.00-18.40
	17.00-18.45
	17.00-18.45
	17.00-18.45
	17.00-18.45

	14. Уход домой
	18.40-19.00
	17.45-18.00
	18.45-19.00
	17.45-18.00
	17.45-18.00

	Для детей посещающих

круглосуточную группу

15. Самостоятельная и совместная деятельность
	19.00-19.30
	19.00-19.30
	19.00-19.30
	19.00-19.30
	19.00-19.30

	16.Второй ужин
	19.30-20.00
	19.30-20.00
	19.30-20.00
	19.30-20.00
	19.30-20.00

	17.Прогулка, спокойные игры, 
	20.00-20.30
	20.00-20.30
	20.10-20.30
	20.00-20.30
	20.00-20.30

	18. Гигиенические процедуры, укладывание, ночной сон
	20.30-7.00
	20.30-7.00
	20.40-7.00
	20.30-7.00
	20.30-7.00


